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«La covid persistente me ha quitado
las ganas de vivir: los dolores no paran»

Cuando se cumplen cinco
afos de la pandemia, atin
hay extremerios como
Maria Hernandez que
padecen sintomas pese a
haber pasado la infeccion

ALVARO RUEIO

CACERES. Maria Hernandez Cum-
plido, de 52 anos y de Almendra-
lejo, se contagio de covid en abril
de 2021, y hoy, cuando se cum-
plen cinco afios del inicio de la
pandemia, sigue sufriendo sin-
tomas pese a haber pasado la in-
feccion.

Es lo que se denomina covid
persistente, un sindrome que pa-
decen cientos de extremenos y
se caracteriza por la persisten-
cia de sintomas de coronavirus
semanas o meses después de la
infeccion inicial, o por la apari-
cion de ellos tras un tiempo sin
sufrirlos. Asi lo define el Minis-
terio de Sanidad, pero la realidad
es mas complicada, pues su dia
a dia se convierte es un peregri-
naje por consultas de especialis-
tas médicos sin encontrar, en mu-
chas ocasiones, respuestas.

Solo en uno de los muchos in-
formes sanitarios con los que
cuenta le indican que sufre covid
persistente, aunque segun indi-
ca, todos los facultativos relacio-
nan parte de lo que le ocurre con
este virus del que ella se infecto

mientras trabajaba en un super-
mercado.

De aquello han pasado cuatro
afos. «<Empecé a sentir que me
asfixiaba y me costaba mucho ha-
blar. Solo queria estar en la cama,
con mucho dolor de huesos y muy
agotada. Apenas comia y bebia»,
recuerda.

Asi estuvo una semana en casa.
Por aquel entonces era compli-
cado lograr un cita con el médi-
co de familia. Los extremenos
eran atendidos en muchas oca-
siones por teléfono y eso cuando
lograban contactar con su centro
de salud ante la saturacion por
los contagios.

Cuando ya no podia mas fue a
Urgencias del Hospital Tierra de
Barros y observaron que su sa-
turacién de oxigeno estaba muy
por debajo de los niveles norma-
les. Le derivaron al Hospital de
Meérida y alli continuo con dolo-
res y falta de respiracion. «Tenia
una neumonia bilateral, mucha
fiebre y me pusieron plasma, que
fue gracias a lo que empecé a me-
jorar», detalla.

Después de eso tuvo, seguin ex-
plica, muchos problemas diges-
tivos y le costaba caminar. «Ne-
cesitaba un baston para andary
tenia poca respiracion. Me hicie-
ron muchas pruebas y al cabo de
los dos anos parecia que estaba
todo bien. Sin embargo, yo ya no
era la misma» comenta.

«Ahora me sigo asfixiando, me

Extremadura no cuenta
con una unidad especifica
para tratar a los afectados

A.RUBIO

CACERES. El covid persistente su-
pone sufrir sintomas que pueden
durar semanas, meses o hasta
afios después de haber sido in-
fectado por el coronavirus. Se tra-
ta de una enfermedad que segun
los dltimos estudios padecen el
10% de las personas que se han
contagiado con el virus que de-
satdo una pandemia en el ano
2020. Han pasado cinco anos y
en Extremadura, sin embargo, no
se ha creado una unidad especi-
fica para tratar a pacientes con
este sindrome.

Esa, precisamente, es la prin-
cipal reivindicacion de la Asocia-
cion de personas afectadas por
covid persistente de Extremadu-
ra (Aexcop), creadaen enero de
este ano y que retine a una vein-
tena de personas. Sin embargo,

se estima que en esta comunidad
autéonoma padecen sintomas de
coronavirus tras haber supera-
do la infeccion cientos de perso-
nas. Aproximadamente una de
cada diez tiene algun sintoma tras
doce semanas del contagio y pue-
de afectar tanto a pacientes leves
como a graves que han sido hos-
pitalizados.

«Necesitamos que se cree un
registro unico a nivel regional de
personas afectadas por covid per-
sistente e instamos a la Adminis-
tracion a crear una unidad espe-
cifica y multidisciplinar de aten-
cion para los afectados en nues-
tra region», afirma Belén Parejo,
presidenta de Aexcop y también
afectada por el denominado long
covid.

Alude al calvario que sufren
pacientes como ella que se pasan
meses llamando a la puerta de

quedo ronca, tengo problemas
estomacales y dolores de huesos
y de cabeza. Sufro fatiga cronica
y padezco una depresion», rela-
ta Maria, que antes de contagiar-
se de covid, superé un cancer de
mama. «Cuando tuve el tumor,
tenia ganas de luchar, pero la co-
vid persistente me ha quitado las
ganas de vivir; lo dolores no pa-
ran», cuenta.

Ha pasado por muchos espe-
cialistas. Reumatdlogos, rehabi-
litadores y traumatologos, entre
otros. «Me han dicho que tengo
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Quienes sufren el
sindrome tienen mareos,
fiebre, dolor muscular o
insuficiencia respiratoria,
entre otros problemas

il

Maria Herndndez Cumplido en su casa de Almendralejo. paco GALEANO

numerosos especialistas médi-
cos y no encontrar en muchos ca-
s0s una solucion. «Extremadura
es una de las pocas comunida-
des autonomas sin esta unidad
especifica», lamenta.

Las mas cercanas estdn en An-
dalucia, donde al menos hay cua-

fibromialgia post covid. En unos
informes me pone covid persis-
tente y en otros me dicen que lo
que padezco ha venido todo des-
pués de infectarme de coronavi-
rus», apunta.

«Con el cancer que padecia me
trataron y sabia que me curaba
o moria, pero con el covid empe-
cé y esto es una crueldad porque
no sé cuando va a acabar. Empe-
cé un dia y ahora sigo. Cuando no
es una mano, es la cabeza, los vér-
tigos o la ronquera», detalla. «Lo
achaco todo a la covid y los mé-
dicos que me estén tratando sa-
ben que es por ese virus», anade
Hernandez Cumplido.

Es una de las extremenas que
forma parte de la asociacién de
covid persistente en esta region,
donde visibilizan esta enferme-
dad y luchan por los derechos de
quienes la padecen, ademaés de

tro hospitales que cuentan con
ellas, como Virgen del Rocio de
Sevilla. Sin embargo, para acce-
der a él hay largas esperas, segliin
indican los pacientes de extre-
menios.

También hay unidades espe-
cificas, desde el ano 2022, en

reivindicar la creacion de una
unidad especifica que en Extre-
madura por el momento no exis-
te. «Pedimos que nos deriven a
un servicio que nos trate de for-
ma global. Sin embargo, yo llevo
dos anos esperando para que me
vean en el Hospital Virgen del Ro-
cio de Sevilla, donde si cuentan
con un servicio integral», expli-
ca esta extremernia, que lleva pa-
deciendo sintomas desde 2021.

Precisamente, fue ese ano
cuando la Organizacion Mundial
de la Salud publicé una defini-
cion oficial de 1a enfermedad pos-
covid-19 o covid-19 persistente
con el objetivo de facilitar el tra-
tamiento de los enfermos. Se tra-
ta de una gran niimero sintomas
asociados al virus que, tal y como
recoge el Ministerio de Sanidad,
pasan por malestar general, do-
lor muscular y articular, mareos,
fiebre, trastornos del sueno, res-
piratorios o digestivos, entre otros.
Maria Hernédndez padece mu-
chos de ellos. «Te agotas de es-
perar, de ir a un médicoy a otroy
terminas psicologicamente muer-
ta», afirma antes de dar gracias
a su familia. «Por ellos sigo ade-
lante».

otros territorios como la Comu-
nidad Valenciana, Canarias o o
Comunidad de Madrid.

En ellas trabajan ya con una
enfermedad definida y ofrecen
un tratamiento global y coordi-
nado desde Primaria y la Aten-
cion Hospitalaria.



