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Jueves - 24 de octubre
Entrega de acreditaciones y materiales.

-Inauguracion de las Jornadas

-Excmao. Sr. D. Antonio Morales Méndez, Presidente del Cabildo de Gran Canaria.

-llma. Sra. Diia. Antonia Pérez Pérez, Directora General de Programas Asistenciales de la Consejeria de Sanidad,
del Gobierno de Canarias.

-Dr. D. Juan Francisco Vigueras Pérez. Presidente del Comité Cientifico de las | Jornadas.

-Diia Tamara Cabrera Piguet. Coordinadora del Programa de Enf. Raras y Crénicas,COP S/C Tenerife.

MESA 1: UNIDADES MULTIDISCIPLINARES
Ponentes Pacientes expert@s

Montserrat Garrido Martin.
Médica de At Primaria en
Tenerife. - Paciente - CP desde
marzo de 2020.

“Lo que el Covid se llevé”. Un analisis de las caracteristicas clinicas
principales del paciente con la COVID PERSISTENTE. PRESENCIAL
-Dra. Saray Hernandez Valiente. Internista. Coordinadora de la Unidad
Muiltidisciplinar CP Hospital Polivalente, Las Palmas de GC.

Practica 1. Mindfulness-Atencion Pura: Volviendo a recuperar energias. La Montana, pildora blanca.
-Monica de Gregorio, Profesora de Yoga y Meditacion. PRESENCIAL
“Covid persistente: Una realidad. ;Qué sabemos?”. VIA STREAMING
Lourdes Mateu, MD,PhD .Hospital Germans Trias i Pujol. (UAB). Montserrat Garrido Martin.
Preguntas y respuestas.
REC. PEM -PESE. Practica Mindfulness 2: Conectando con el silencio del habla - pildora roja.
Pausa / Café

MESA 2: REHABILITACION Y FISIOTERAPIA , ACTUALIZACION EN COVID PERSISTENTE

“Beneficios de los programas de Rehabilitacion y Fisioterapia en el
abordaje de la Covid Pesistente”. PRESENCIAL
-Dr. Daniel Lépez Fernandez. Unidad Fisioterapia Respir H.U.G.C.Dr. Negrin.  CP desde enero de 2022.

Cati Plasencia Medina.

REC. PEM —PESE. Practica Mindfulness 3: Conectando con la espaciosidad del corazén- pildora azul.

“Actualizacion en Covid Persistente”. ViA STREAMING. Aida Alzola Medina.

Preguntas y respuestas. CP desde nov. de 2021

REC. PEM -PESE. Practica Mindfulness 4: Meditacion, “Las tres pildoras preciosas”.

TALLERES SIMULTANEOS

TALLER 1: ;POR QUE LAS Y LOS PACIENTES NECESITAN ESCUCHAR A PROFESIONALES DEL DERECHO LABORAL?

Pilar del Aguila Suarez.
Funcionaria de Justicia.
Paciente - CP marzo de 2021.

TALLER 2: ;QUE PROPONEN LAS Y LOS PROFESIONALES SANITARIOS?

Carmen Rosa Lorenzo de Armas. Abogada Laboralista, LPGC. Despacho de
abogados. PRESENCIAL

La Covid Persistente/Long Covid entre la ilusién y la realidad. Reflexiones = Montserrat Garrido Martin.
y aportaciones. PRESENCIAL. Concepcion Quesada Garcia.

REC. PEM -PESE. Pr. Mind 5: Conectando con tu mundo interno: pensamientos, emociones,......
FIN DE LA PRIMERA JORNADA.

Recuperacion (REC) del Malestar Post-Esfuerzo (PEM) y prevencion de exacerbacion de sintomas (PESE).

Viernes - 25 de octubre

MESA 3: INVESTIGACIONES EN CANARIAS SOBRE COVID PERSISTENTE

Ponentes

“El valor de las narrativas para la practica centrada en la persona y el avance
cientifico en COVID persistente”.
-Dra. Vinita Mahtani Chugani. Medicina Familiar y Comunitaria. SCS.

“Es posible mejorar la calidad de vida”. PRESENCIAL

-Dr. Juan Francisco Vigueras. Internista, Médico de Atencién Primaria. Miembro de Reicop.
Profesor de la ULPGC.

Preguntas y respuestas.

Pacientes expert@s

Ma Camino Brugos
Méndez.

Licenciada en Ciencias
Econémicasy
Empresariales. - Paciente -
CP desde enero de 2021.

REC. PEM -PESE. Pr.M 6: Conectando con la respiracion consciente: “Respirando con tu mano”

Pausa / Café.
MESA 4: LO QUE SEGUIMOS ESPERANDO EN CANARIAS
COMUNICACIONES. PRESENCIAL.

“Nuevos desafios, nuevas soluciones: La experiencia de una Unidad de COVID
Persistente pediatrico”. VIA STREAMING

-Dra. Alba Gonzalez Aumatell. Facultativa especialista Servei de Pediatria. Hospital Germans
Trias i Pujol.

M. Concepcion Quesada
Garcia.

Enfermera. - Paciente - CP
desde marzo de 2020.

Auxiliar de Enfermeria. Paciente -

Dr. Lorenzo Armenteros del Olmo, médico de familia,C.S..Canarias,Lugo Auxiliar Administrativo. Paciente -

Preguntas y respuestas.
REC. PEM - PESE. Pr.Mindfulness 7: Aceptando el momento presente - Meditacion: “El viento desabiduria”.
MESA 5: INTERVENCIONES E INVESTIGACIONES POR PROFESIONALES DE LA PSICOLOGIA

“La intervencion terapeutica en la Covid Persistente, acompaiarte desde la

intervencion individual a la terapia grupal”.

-Alicia Méndez Gonzalez. Verénica Doval Expdsito. Colegio Oficial de Psicologia de S/

CTenerife, con experiencia clinica y talleres con pacientes Covid Persistente desde 2022. PRESENCIAL = M.Inmaculada Pérez del

“Componentes cognitivos y emocionales relacionados con la funcionalidad y la T°.r°,' )
. . . ” Psicéloga. - Paciente - CP
calidad de vida después de COVID-19". PRESENCIAL.
desde marzo de 2020.

-Dr. José Barroso Ribal. Catedrdtico de Neuropsicologia, Universidad Fernando Pessoa
Canarias.

Preguntas y respuestas.
REC. PEM - PESE. Pr.Mindfulness 8: Desperezando el cuerpo: Movimientos basicos de Yoga en silla.
Pausa / Almuerzo
MESA 6: ABORDAJE DE LA COVID PERSISTENTE DESDE AMERICA (Chile y EEUU)
“Nuevos paradigmas preventivos para la formacién profesional y la regulacién !sabelle Delgado Juez.

sanitaria: #las7capas y #longcovid". Periodista. Presidenta de la

. o . . X p Asociacién Long Covid Euskal
-Dr. Jaime Acevedo Vera. Médico Traslacional. Chile. Presidente ONG DESINFLAMATE para la

. ! p Herria Elkartea.- Paciente - CP
Medicina Social. VIA STREAMING desde febrero de 2020.

REC. PEM - PESE. Practica Mindfulness 9: Automasaje y practica de armonizacion.

Conferencia de clausura: “Neuro-Long COVID y la microbiota: mapeando la Angel Herrera Garcia
conexion intestino-cerebro”. VIA STREAMING Psicélogo, Orientador
-Dra. Sonia Villapol, Ph.D. Neurocientifica. Department of Neurosurgery; Center for Educativo - Paciente - CP
Neuroregeneration. Houston Methodist Research Institute. EEUU. desde enero de 2022.

REC. PEM - PESE. Practica Mindfulness 10: Conectando con tu voz. La respiracion de abeja y las vocales.
CONCLUSIONES: APORTACIONES DE PACIENTES Y PROFESIONALES SANITARIOS.
REC. PEM - PESE. Pr. M. 11: Movimientos basicos de Chi Kung (Qi Gong) en silla.

CLAUSURA: por lima. Sra. Dofa Rita Tristancho Ajamil, Directora General del Paciente y Cronicidad, Consejeria de
Sanidad del Gobierno de Canarias.



